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ЧС ПРИРОДНОГО ХАРАКТЕРА

ДЕЙСТВИЯ ПРИ УРАГАНЕ, БУРЕ, СМЕРЧЕ
Скорость ветра при урагане - более 30 м/с. Ураган является одной из мощных сил стихии и по своему пагубному воздействию приближается к землетрясению. При буре скорость ветра несколько меньше - 15-30 м/с. Смерч - восходящие вихри быстро вращающегося воздуха.
Ураганный ветер разрушает прочные и сносит легкие строения, опустошает поля, обрывает провода, валит столбы, ломает и вырывает с корнями деревья, топит суда, повреждает транспортные средства, вызывает аварии на коммунально-энергетических сетях.
Получив штормовое предупреждение, необходимо:
· закрыть окна, двери, чердачные помещения
· с балконов и лоджий убрать все, что может  быть сброшено ураганом
· выключить газ, потушить огонь в печах, подготовить фонари свечи, лампы
· запастись водой, продуктами, держать радиоточку, телевизор, приемник включенными
· подготовить медикаменты и перевязочные материалы
· укрыться в защитном сооружении, подвале, погребе
· дома занять внутреннюю комнату, подальше от окон.

ДЕЙСТВИЯ ПРИ НАВОДНЕНИИ
Наводнение - это временное затопление суши водой в результате обильных осадков, интенсивного таяния снега, нагонных ветров у морских побережий, подводных землетрясений, когда возникают гигантские волны - цунами.
По качеству человеческих жертв и материальному ущербу наводнения занимают второе место после землетрясений
При угрозе наводнения необходимо:
· постоянно слушать информацию об обстановке и порядке действий
· продовольствие, ценные вещи, одежду, обувь перенести на верхние этажи
· из опасных районов эвакуировать население
· скот перегнать на возвышенные места
· спасти людей, где бы они ни оказались, используя для этого любые средства
· в первую очередь из зоны затопления вывезти детей
· оказать срочную помощь людям, очутившимся в воде.

ДЕЙСТВИЯ ПРИ СНЕЖНЫХ ЗАНОСАХ
Снежные заносы, метели, бураны - одно из проявлений стихии в зимний период. Сильные снегопады характерны для большей части России. Длятся они иногда несколько суток. Прогнозируются снежные заносы, как правило, вполне надежно и своевременно.
Получив предупреждение о буре и снежных заносах, необходимо:
Создать запасы воды, продуктов и топлива. Репродуктор радиотрансляции, приемник, телевизор держать постоянно включенным.
Приготовить аварийное освещение: электрические фонари, свечи, керосиновые лампы.
Позаботиться о запасах кормов и воды для животных. Утеплить помещения.
Если буран застал в дороге, подать сигнал помощи, повесив на шест (антенну) яркую ткань. Периодически прогревать машину.
После бурана принять участие в расчистке дорог и улиц от заносов.
В местах возможного схода снежных лавин внимательно следить за предупредительными знаками.
Как обморозившимся оказать первую помощь:
· сделать водные ванны пораженного участка водой 
· выполнить легкий массаж чистыми руками пораженных участков до их согревания
· наложить повязку с борной мазью или вазелином
· уложить в теплую постель
· дать теплые напитки (чай, кофе).

ДЕЙСТВИЯ ПРИ ОПОЛЗНЯХ И СЕЛЯХ
Оползни - это скользящее смещение масс горных пород вниз по склону под влиянием силы тяжести. Происходят они на всех склонах, начиная с крутизны 190, на глинистых грунтах с 5- 70 .
Сель - бурный грязевый или грязекаменный поток, состоящий из смеси воды и обломков горных пород, внезапно возникающий в бассейнах горных рек.
При возникновении оползня:
· наблюдать за обстановкой, поведением животных, следить за дождями, Не пропускать первых признаков начала оползня;
· быстро эвакуировать людей, животных и материальные ценности, используя для этого любой транспорт или пешком;
· в процессе оползня в здания не заходить, к строениям не приближаться, быть в стороне от района смещения грунта.


Надвигается сель:
· время от начала образования в горах и до момента выхода в равнинную часть - 20 - 30 минут;
· получив информацию, немедленно эвакуироваться за границу зоны распространения селя;
· уходить на возвышенные места. 
Оказавшемуся в селевом потоке помочь всеми имеющимися средствами, выводя его по направлению движения массы с постепенным приближением к краю.


ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ТЫ ПОПАЛ ПОД ЗАВАЛ
         Погребенными под землей чаще всего люди оказываются вследствие обвалов и оползней: в пещерах, траншеях, песчаных карьерах, заброшенных шахтах и канализационных люках.
1. Если сверху на Вас стала сыпаться земля, немедленно лягте лицом вниз; ладони положите под лицо, колени подтяните под себя (т.е. по возможности встаньте на четвереньки), быстро прижмите к лицу носовой платок или заверните на лицо подол рубашки: иначе мелкие фракции песка будут забиваться в дыхательные пути, и вы задохнетесь.
2. Если грунт осыпается сбоку (в котловане, например), повернитесь к нему спиной.
3. Как только все стихнет , максимально освободите руками пространство перед лицом. Не пугайтесь: кислород в завале есть всегда. Резко распрямитесь - есть шанс вытолкнуть себя на поверхность. Если не удалось, постарайтесь расширить пространство, в котором находитесь, путем утрамбовывания грунта. И начинайте выкапываться : двумя руками подгребайте под себя грунт с одного бока. Причем не под все тело, а под грудь - чтобы тело постепенно приняло вертикальное положение.
4. Кричать не надо - израсходуете остатки кислорода и сил. Звук все равно через грунт не слышен.
5. Когда примете вертикальное положение, постарайтесь вытянуть руку вверх - может быть, она высунется на поверхность.
6. Погребенному под землей грозит смерть от “краш-синдрома”: сдавленное со всех сторон тело мертвеет, нарушается кровоснабжение органов. Обязательно шевелите пальцами, конечностями, напрягайте мышцы спины. Кстати, это спасет и от переохлаждения. Растирайте лицо, уши, руки.
7. Если вас хоронят заживо преступники, обманите их: слегка приподнимитесь над землей, чтобы под вами осталось пустое пространство. Если в могиле есть камень, доска, устройте себе “бордюрчик” от сыплющейся на вас земли. Пристройте его сбоку, на манер крышки домика.
8. Если вы оказались засыпанными в результате взрыва или землетрясения, постучите камнем о камень или металлом о металл - звук очень хорошо передается. Самовыкапываться запрещено, вы вынете из завала камень, который поддерживал целую стенку.









УРАГАН
· Если неожиданно начался ураган ...
Можете спастись, прижавшись к земле. Если вы в комнате, залезайте под какую-нибудь тяжелую мебель или перевернутый диван. Если ураган застал  вас в автомобиле, не оставайтесь в нем, а заберитесь под машину.
Для урагана характерен мощный ветер и проливные дожди. Он вызывается резкими атмосферными изменениями над сушей и морем.
Действия до ЧС
· Храните чемоданчик с предметами первой необходимости (продуктами, одеждой, одеялами, медикаментами, фонариком, транзисторным приемником на батарейках, личными документами).
· Определите, где прятаться – в подвале, погребе (если таковых нет, то под крепким  столом или диваном посреди комнаты на первом  этаже, подальше от внешних стен или окон).
· Регулярно спиливайте отмершие ветви деревьев и мертвые деревья в саду, чтобы они не упали на дом.
· Прочно скрепите с землей все постройки, особенно времянки.
· Назначьте для всей семьи место встречи на случай, если ураган застигнет  членов семьи в разных местах (в школе, на работе и т.д.) или если дом будет разрушен.
В СЛУЧАЕ ОПАСНОСТИ
Если вы в доме:
· Избегайте покидать дом.
· Слушайте радио или смотрите телевизор.
· Закройте двери и окна.
· Усильте оконные  стекла полосками клейкой ленты, укрепленными крест-накрест или звездообразно
· Внесите в дом  все предметы и мебель, которые могут быть унесены ветром или водой.
· Соберите скот в наиболее в крепком хлеву и оставьте там запас корма и воды.
· Если власти издадут распоряжение об эвакуации, покиньте дом , прихватив чемоданчик с предметами первой необходимости
Если вы вне дома:
· Если поблизости нет укрытия, лягте на землю в канаве (или ущелье) и заслоните  голову.
· При угрозе урагана ни в коем случае не пользуйтесь лодками. Если вы узнали о приближении урагана, находясь в лодке, немедленно выбирайтесь на берег.
Если вы в автомобиле:
Выйдите из него и идите о  него прочь, так как ветер может его опрокинуть и даже поднять в воздух.
ДЕЙСТВИЯ ВО ВРЕМЯ ЧС
· Сохраняйте спокойствие.
· Ни в коем случае не покидайте дом.
· Соберите всех в убежище или, если такового нет, в заранее выбранной комнате.
· Слушайте радио, чтобы получать информацию.
· Никуда не звоните, чтобы не перегружать телефонные линии.
· Следуйте инструкциям властей и спасательных служб.
· При угрозе с молниями  защитите себя, выключив радио, телевизор и  отключив  электричество. Держитесь подальше от металлических предметов. Не стойте на возвышенности, не пытайтесь укрыться под деревом. Если вы в машине, оставайтесь в ней. 
ДЕЙСТВИЯ ПОСЛЕ ЧС
· Сохраняйте спокойствие, не поддавайтесь панике.
· Слушайте радио и следуйте переданным по нему инструкциям.
· Окажите первую помощь пострадавшим и заваленным. При необходимости вызовите подмогу.
· Не приближайтесь к поврежденным электропроводам.
· Не пользуйтесь телефоном без крайней необходимости (линии должны быть свободными, чтобы ими могли пользоваться чрезвычайные службы).
· Не пейте воду , не прокипятив ее, как минимум, 10 минут или не обеззаразив ее таблетками хлорки или отбеливателя ( 1 капля на 1 литр воды или, если вода мутная, следует добавить 3 капли и отстаивать воду в течение 30 минут).
· В случае длительного перерыва в электроснабжении проверьте содержимое холодильников и выбросите испорченные продукты.

НАВОДНЕНИЕ
Это когда местность быстро покрывает слой воды. Обычная причина – ливневые дожди.
ДЕЙСТВИЯ ДО ЧС
Если вы в доме:
· Сохраняйте спокойствие.
· Предупредите соседей и помогите детям, старикам, инвалидам.
· Слушайте радио, чтобы получать известия о развитии бедствия.
· Никуда не звоните, чтобы не перегружать телефонные линии.
· Покиньте дом как только получите распоряжение об эвакуации от спасательных служб.
· Для эвакуации пользуйтесь маршрутом, назначенным спасательными службами. Не пытайтесь «срезать путь» – вы можете попасть в опасное место и оказаться в ловушке.
· Обезопасьте домашних животных, обеспечьте их водой и питанием.
· Берите с собой только то, что абсолютно необходимо (аптечку первой помощи, документы, медикаменты).
Если вы в машине:
· Избегайте езды по залитой дороге – вас может снести течением.
· Если вы оказались в зоне затопления, а машина сломалась, покиньте ее и вызовите помощь.
ДЕЙСТВИЯ ПОСЛЕ ЧС
· Достаньте аптечку первой помощи, помогите раненым.
· Слушайте радио и следуйте инструкциям спасательных служб.
· Соблюдайте осторожность, вернувшись в дом. Проверьте, надежны ли его конструкции (стены, полы).
· Обнаружив в доме  и вокруг него лужу стоячей воды, немедленно залейте ее 2 литрами отбеливателя.
· Не отводите всю воду сразу (это может повредить фундамент) – каждый день отводите только около трети общего объема воды.
· Не живите в доме, где осталась стоячая вода.
· Опасайтесь электрического удара – если слой воды на полу толще 5 см, носите резиновые сапоги.
· Убедитесь в том, что электрические кабели не контачат с водой. В затопленных местах немедленно отключайте электропитание на распределительных щитах, если вы этого еще на сделали.
· Если пол у электрощита влажный, накройте его сухой доской и стойте на ней. Чтобы отключить электричество, воспользуйтесь сухой палкой.
· Если вы подозреваете, что питьевая вода в колодце или колонке загрязнена, используйте воду, заранее запасенную в бутылках, или же кипятите ее в течение 5 минут. Также можно добавить 2 капли отбеливателя на 1 литр загрязненной воды и после этого отстаивать воду в течение 30 минут.
· Вымойте или обеззаразьте загрязненную посуду и столовые приборы, используя для этого кипяток или отбеливатель (чайную ложку отбеливателя на   раковину, заполненную водой).
· Не поднимайте температуру воздуха в доме выше 4 градусов Цельсия прежде, чем не будет отведена вся стоячая вода.
· Очистите дом от всех обломков и  пропитанных водой предметов.
· Уберите оставшиеся ил и грязь, выбросите загрязненные постельные принадлежности, одежду, мебель  и другие предметы.
· Протрите все поверхности в доме отбеливателем. При этом обеспечьте хорошую вентиляцию, чтобы очистить воздух от токсичных испарений.

ОПОЛЗЕНЬ
Это более или менее резкое смещение грунта под землей или на ее поверхности. Характер оползня и мера его  опасности зависят от свойств и расположения  геологических слоев. Оползни происходят под влиянием процессов растворения и эрозии, вызванных природными явлениями или деятельностью человека. Наиболее часто они возникают во время землетрясений, наводнений, ураганов.
ДЕЙСТВИЯ ДО ЧС
· Ознакомьтесь с предупредительными сигналами и мерами эвакуации.
· Всегда имейте наготове чемоданчик с предметами первой необходимости – личными документами, регулярно вам необходимыми медикаментами, аптечкой первой помощи, транзисторным радиоприемником, фонариком, одеялами (на случай  эвакуации), запасами продовольствия и  питьевой воды (на случай, если ваш дом завалит оползнем).
ДЕЙСТВИЯ ВО ВРЕМЯ ЧС
Если вы в доме:
· Следуйте инструкциям, поступающим от властей и спасательных подразделений, особенно тем, которые касаются эвакуации людей и домашнего скота.
· Слушайте радио.
· Пользуйтесь телефоном только при крайней необходимости.
· Если у вас есть на это время, перекройте электро- и газоснабжение.
· Закройте двери, окна и оконные ставни.
· Не пользуйтесь автомобилем.
Если вы вне дома:
· Бегите вбок, в сторону, от пути оползня.
· Постарайтесь как можно быстрее взбежать на возвышенность.
· Не возвращайтесь назад по своим следам.
· Не входите в поврежденные здания.
ДЕЙСТВИЯ ПОСЛЕ ЧС
· Сохраняйте спокойствие.
· Проверьте, есть ли поблизости пострадавшие, и помогите им.
· Слушайте радио.
· Если есть необходимость, сотрудничайте со спасательными командами.

НАГОННАЯ  ВОЛНА
Нагонная волна - особый тип наводнения, вызываемый ветровым нагоном воды в устья рек. От этого стихийного бедствия часто страдают жители населенных пунктов, расположенных в низовьях Дона.
Сегодня, ______________, в связи с надвигающимся на Ростовскую область циклоном со стороны _________________________  возможно усиление ветра до __________, с грозой, ливневыми дождями, градом, вследствие чего ожидается нагонная волна в районах 
1.  Как подготовиться к стихийному бедствию жителям района, часто страдающего от наводнения:
· изучить и запомнить границы возможного затопления, а также возвышенные места, путь и способ выдвижения к ним;
· членов семьи следует ознакомить с правилами поведения при организованной и индивидуальной эвакуации, при внезапном наводнении;
· необходимо знать места хранения лодок, плотов и строительных материалов для их изготовления;
· заранее составить перечень документов, имущества, медикаментов, вывозимых при эвакуации, заблаговременно уложить их в специальный чемодан или рюкзак.
2.  Как действовать по сигналу оповещения об угрозе наводнения и об эвакуации:
· безотлагательно в установленном порядке выйти (выехать) из опасной зоны катастрофического затопления в назначенный безопасный район или возвышенные участки местности, имея с собой документы, ценности, необходимые вещи и запас непортящихся продуктов на 2-3 суток;
· перед уходом из дома выключить электричество и газ, погасить огонь в отопительных печах, закрепить все плавучие предметы, находящиеся вне зданий; если позволяет время, все ценные домашние вещи переместить на верхние этажи или на чердак; закрыть окна, двери, при необходимости забить окна и двери нижних этажей щитами из досок;
· зарегистрироваться в конечном пункте эвакуации;
· при отсутствии организованной эвакуации до прибытия помощи или спада воды необходимо находиться на верхних этажах и крышах зданий, на деревьях или других возвышающихся предметах;
· постоянно подавать сигнал бедствия: размахивать хорошо видимым предметом, световым сигналом, голосом;
· при подходе спасателей неукоснительно соблюдать меры предосторожности во время посадки в плавсредства, избегать его перегрузки;
· оказывать помощь терпящим бедствие;
самостоятельно выбираться из районов затопления следует только в том случае, если у вас есть надежное плавающее средство, известно направление выхода, когда необходима срочная помощь пострадавшим.

 ЧС ТЕХНОГЕННОГО ХАРАКТЕРА

ДЕЙСТВИЯ ПРИ АВАРИЯХ СО ВЗРЫВАМИ И ПОЖАРАМИ
Такие аварии (катастрофы) чаще всего происходят на машиностроительных, химических, нефтеперерабатывающих, металлургических, деревообрабатывающих и пищевых предприятиях.
АВАРИЯ - это повреждение машины, станка, оборудования, здания, сооружения, транспортного средства, которое не повлекло за собой серьезных человеческих жертв.
КАТАСТРОФА - событие с трагическими последствиями, влекущая за собой большие человеческие жертвы.
В случае аварии необходимо:
· оповестить рабочих и служащих и вблизи проживающее население;
· немедленно использовать первичные средства - огнетушители;
· не допустить распространение огня, задействовав пожарные гидранты (краны);
· помочь тем, кто оказался придавлен обломками и конструкциями;
· извлечь людей из завалов;
· вывести людей в безопасное место, район аварии оцепить, помочь оказавшимся в горящих зданиях и задымленных помещениях.
· оказать пострадавшим первую помощь - потушить горящую одежду, прекратить действие электрического тока, остановить кровотечение, перевязать раны, наложить шины на переломы конечностей.

ДЕЙСТВИЯ ПРИ АВАРИЯХ НА АВТОМОБИЛЬНОМ ТРАНСПОРТЕ
АВТОМОБИЛЬ - средство повышенной опасности. В дорожно-транспортных происшествиях в 70 случаях виноваты водители, в 30 пешеходы. Только в Москве за год на дорогах погибают до 60 детей, это 2 полных класса. Травмы получают 1000 - целая школа.
В России за год под колесами машин в дорожных авариях погибают почти 30 человек. В Западной Европе - около 100 тыс. чел. и свыше 200 тыс. получают серьезные травмы.
Основные причины дорожно-транспортных происшествий:
· нарушение правил дорожного движения
· превышение скорости движения
· слабая подготовка водителей
· управление в нетрезвом состоянии
· неисправность автомобиля.
Произошла авария! Что делать:
1. остановить машину, включить аварийную световую или выставить знак аварийной знак аварийной остановки;
2. вытащить пострадавшего из машины;
3. срочно оказать первую медицинскую помощь (не более 20 минут, через 30 минут может быть поздно);
4. используя автомобильную аптечку, остановить кровотечение;
5. смазать йодом и перевязать раны;
6. зафиксировать подручными материалами переломы конечностей;
7. вызвать “Скорую помощь” или отправить пострадавшего в медучреждение на попутной машине, записав ее номер и фамилию водителя;
8. записать адреса и фамилии свидетелей, вызвать работников ГАИ (милиции).

ДЕЙСТВИЯ ПРИ АВАРИЯХ НА ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНОМ ТРАНСПОРТЕ
Количество аварий (катастроф) на железнодорожном транспорте, несмотря на уменьшение интенсивности движения, не сокращается. Ежегодно погибают до 3 тысяч человек, уничтожается имущество, государство несет огромный ущерб.
Типичные аварии:
· сход с рельсов
· столкновение подвижного состава
· наезды на препятствия на переездах
· выбросы (выливы) АХОВ
· разливы нефтепродуктов
· взрывы 
· пожары в вагонах.
Главные причины аварий и катастроф : неисправность пути, подвижного состава, средств сигнализации, централизации и блокировки, ошибки диспетчеров, невнимательность и халатность машинистов.
В случае аварии:
1. оповестить железнодорожного диспетчера и комиссию по чрезвычайным ситуациям (КЧС) ближайшего города, района
2. оказать нуждающимся первую, медицинскую помощь
3. отправить пострадавших в лечебные учреждения
4. извлечь людей из поврежденных вагонов. Для этого использовать автоген
5. реечными домкратами раздвинуть заклинившие двери
6. резательными машинами сделать проемы
7. приступить к тушению пожара
8. прекратить выход (вылив) АХОВ в атмосферу.

ТРАНСПОРТНАЯ КАТАСТРОФА
 Крупные авиакатастрофы, авто- и железнодорожные катастрофы и кораблекрушения имеют между собой то общее, что они происходят с быстро движущимися транспортными средствами, перевозящими много людей или груза, или же вещества, способные причинить непосредственный или косвенный ущерб людям и окружающей среде.
Авиакатастрофы могут быть вызваны природными причинами, технологическими или воздействием человеческого фактора (отказ механизмов, халатность и др.).
Железнодорожные катастрофы случаются при столкновении поездов или сходе поезда с рельсов, при оползнях, снежных лавинах и т.д., а также при террористических актах.
Автокатастрофы случаются наиболее часто и причиняют наибольший ущерб.
Число кораблекрушений значительно уменьшилось  благодаря улучшению конструкции судов и систем судовождения. Однако кораблекрушение может оказаться причиной серьезных экологических катастроф, особенно когда происходит с танкером или же когда в воду попадают контейнеры с опасными веществами.
ДЕЙСТВИЯ ДО ЧС
Ознакомьтесь с потенциальными опасностями, которые несет в себе тот или иной вид транспорта.
Изучите правила поведения при помощи плакатов, буклетов или учебных фильмов, которые обычно предоставляются транспортными компаниями или экипажами транспортных средств.
На случай опасной ситуации ознакомьтесь с расположением пожарного и другого защитного и спасательного оборудования.
В своем автомобиле храните фонарик, одеяло, аптечку первой помощи и дорожные карты.

ДЕЙСТВИЯ ВО ВРЕМЯ ЧС
Если вы жертва катастрофы:
· Сохраняйте спокойствие, не подавайтесь панике. Оказывайте помощь членам вашей семьи и другим жертвам катастрофы, насколько это возможно.
· Следуйте инструкциям командира и экипажа транспортного средства или водителя автобуса.
· Если катастрофа произошла, сразу постарайтесь выбраться из кабины и быстро отбежать от транспортного средства, особенно если есть угроза его возгорания или утечки опасных веществ. Укройтесь в безопасном месте на безопасном расстоянии.
· Если это возможно, известите спасательные службы.
Если вы свидетель катастрофы:
· Если это автокатастрофа, оградите место происшествия при помощи огней, сигнальных треугольников или людей, занявших посты  перед местом происшествия и за ним.
· Известите спасательные службы (пожарных, милицию и др.) и точно опишите им расположение  места происшествия, примерное количество жертв и тип материального ущерба. Если речь идет о железнодорожной катастрофе, то ее точное место можно определить по отметкам на железнодорожных столбах.
· Если спасательные службы прибыли на место  до вас, не вмешивайтесь. В этом случае уходите с места происшествия.
· Прикасайтесь к раненым только в том случае, если их надо срочно эвакуировать из-за пожара.
· Не курите на месте происшествия – это чревато пожаром и взрывом.
· Если катастрофа произошла с транспортным средством, перевозившим опасные вещества, держитесь от места происшествия подальше.
ДЕЙСТВИЯ ПОСЛЕ ЧС
· Соблюдайте спокойствие, не поддавайтесь панике.
· Следуйте инструкциям спасательных служб.
· В случае необходимости сотрудничайте со спасательными службами и следственными органами.

